
ほっこりん会  

  
お問い合わせ 

担当：東大寺デイサービスセンター 【河上】 
（075）963-2777 

急に介護が必要になったことや、介護をしていて一人 
で悩んだり、不安を感じたりしたことはないですか？ 

生活や介護にまつわる色々な体験、学んだりして頂け 
る内容で年６回の開催予定をしています。 
 

お気軽にご参加お待ちしております！ 

 （介護者家族の会） 

介護にかかわる専門職や仲間と交流をして介護の 
知識を深め笑顔のあふれる時間を過ごしませんか？ 
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