
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大寺デイサービス リハビリ通信！！ 

前回と比べて筋力、

バランス、歩行など

の向上具合が一目で

わかって振り返るこ

とができる！！ 

利用されている方に体力測定をしてみました。 

 

利用いただいている方が目で見て訓練成果を 

実感していただけるよう「個別訓練評価表」を 

定期的にお渡しし大変喜んでいただいています。 

平成２６年１０月に東大寺デイサービスがオープンし多くの方にご利用いただいています。 

短時間利用のリハビリを中心としたプログラムを理学療法士と充分な技術指導を受けた 

スタッフが本人様の日常生活動作の向上をサポートしております。 

 

 

 

取り組んでいる内容や利用者様のリハビリの成果について紹介したいと思います。 

 

実際の動作も楽になり 

痛みも軽減されています。 

「利用してよかった！」 

「以前より歩きやすくなった」 

「立ち上がりが楽になった」 

「実感することができる」 

 


