
☑ 運動をしっかりしたい

☑ 通常のデイサービスは長くて疲れる

☑ 短時間で、後は自分の時間を楽しみたい

☑ 膝・腰が良くなってしっかり歩きたい

こんな方にはおすすめ！！

*許可を得て掲載させて頂いております

医療法人 清仁会
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国道１７１号線

東大寺デイサービスセンター

075(963)2777☎ 075(963)2778FAX

三島郡島本町東大寺1-10-11

ご 利 用 料 金 表 ・ 案 内 図

名神高速道路

役場

桜井駅跡

第二小学校

郵便局

工場

ダイエー

浄水場

消防署

緑地公園
京都銀行

生協

水無瀬病院

第一中学校

第一小学校
フレスコローソン

山崎交差点島本大道 交差点

ローソン

阪急 水無瀬 阪急 大山崎

テニスコート

◆ 対象者 事業対象者、要支援１．２または要介護認定を受けている方で運動意欲がある方。

自力、軽介助での歩行はできるが、筋力低下や体力低下がみられるご高齢者。

※地域密着型の施設である為、要介護の方は島本町在住の方に限られます。

水無瀬病院リハビリスタッフ監修のプログラムを実施し、ご高齢者の心身機能維持、運動機能向上

を目的としたリハビリ特化型短時間デイサービスです。

リハビリマシン等を使用して支援する、地域のスポーツクラブ的な施設です。

看護師や機能訓練士が在籍しており、専門的なご相談やアドバイスを受けることができます。

利用時間は1日ではなく半日のご利用（午前・午後）となります。食事・入浴の提供はありません。

◆ 利用料 基本料金 : 介護保険1割負担の

◆ 特徴

淀 川

事業対象者・要支援認定の方 （1 割ご負担の方） 

 

 

・要介護 １   約 595 円／日 

・要介護 ２   約 668 円／日 

・要介護 ３   約 738 円／日 

・事業対象者・要支援 1  約 2,385 円／月（週１回利用） 

・事業対象者・要支援２  約 4,527 円／月（週 2 回利用） 

軽自動車での送迎が困難な方(車椅子が必要な方)

1日のご利用を希望される方
◆ 対象外

要介護認定の方 （1割ご負担の場合）

8:30（13:00）～ お迎え

9:00（13:30）～ 健康チェック

9:00（14:00）～ 準備体操

ストレッチ

10:00（14:30）～ マシン運動

バランス練習

腰痛予防運動

リラクゼーション

11:30（16:00）～ ティータイム

12:00（16:30）～ お送り

タイムスケジュール

*許可を得て掲載させて頂いております

東大寺デイサービス

名神高速道路


