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　2017年12月4日、プロ野球オフシーズンの楽しみの一つ、「西岡剛ファンミーティング」を見に
行ってきました！司会には“たむけん”が立ち、西岡剛とのトークショー。アキレス腱の断裂から、リ
ハビリの時の想いや来シーズンに向けての決意などを聞きながら、ファンとしては期待を膨らま
せていました。優勝に向けて欠かすことのできない戦力。来年こそは1年フル出場で戦ってほし
いと思います。で、この手のトークショー恒例のプレゼントコーナー。タオルやリストバンド等の
物販グッズや、これもまた恒例の「本人直筆」のユニフォーム・グローブ・バット抽選。来場客は約
1000名。座席番号が当選番号となるわけですが、「どうせ当たんやろ・・・」とボーっと眺めていた
ら、最後の最後！「本人直筆サイン入りバット！当選者は・・・Ｋ列のＲ13番！」と、座席番号を読み
上げられ、まさかまさかの当選！何が何だかわからないまま段上に招かれ、西岡剛から直接バッ
トを受け取り、握手をし・・・一年分の運が最後に来たのか、来年の運を使ってしまったのか・・・奇
跡のような一日でした。家に帰って、展示用バットケースに入れて・・・我が家の家宝として飾って
おります。（岡田）

・上牧デイサービスでの囲碁・将棋の対局
・若山荘・上牧デイでのシーツ交換・書道指導
・若山荘での傾聴（お話し相手）　など‥

ボランティアさん募集中！

【編集後記】

　施設長の橋本と申します。暦の上では立春が過ぎましたが、まだまだ寒い日が続いておりま
す。皆様におかれましては、恙無くお過ごしのことと存じます。
　国の施策により、地域医療は大きな変革期を迎えようとしています。団塊の世代が75歳とな
る2025年に向け「医療介護総合確保推進法」が施行され、医療機関の機能分化と連携性が強
く求められています。老健の役割の一つとして、回復期リハビリ病棟から住宅への橋渡し役と
して、また介護保険での慢性期のリハビリテーションの場として重要となります。
　これまでの利用者様にそれらの新しい利用者様も加えて、島本町の“若山荘”としての役割
を果たしていきたいと考えております。本年もどうぞよろしくお願致します。

介護老人保健施設　若山荘　施設長　橋本　研二

　2018年1月23日（火）上牧デーサービスセンターのホールにて、“介護老人保健施設　
若山荘での取り組みについて”の勉強会を行いました。清仁会内だけではなく、近隣事業
所様にも声を掛けさせて頂き参加頂きました。
　一言で介護保険と言っても内容は様々。同じ町内で近い場所にあっても、お互いがお互
いにどんな事をしているのか・・・意外とお互い見えないもの。私たちは定期的に勉強会
や研修会を行い、各々のスキルアップを行うと共に、法人内外問わずにコミュニケーション
を図る機会を設けて、地域で協力し合える風通しの良い関係作りに努めております。

水無瀬訪問看護ステーション
淀の原サテライト

毎週火・金曜日１０：００～１３：００
無料介護相談会開催中！
　　　　　毎月イベントも開催しております！！

イベント内容はチラシ配布にてお知らせしますのでお楽しみに♪♪

（場所）淀の原商店街　京都信用金庫様前
（TEL）072-669-5565

お問い合わせは‥ 
 075-961-6789 
若山荘まで♪

勉強会しました

施設長ごあいさつ
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私たちは、「安心」の二文字をモットーに、
　　　地域社会の発展と皆様の健康を守るために
　　　　　　よりよい医療・福祉サービスを提供します。

私たちは、「安心」の二文字をモットーに、
　　　地域社会の発展と皆様の健康を守るために
　　　　　　よりよい医療・福祉サービスを提供します。



12/9
クリスマス会

写真の掲載にあたっては、ご同意を頂いております。

12/27
もちつき⼤会

12/23
クリスマス会

若⼭荘通所リハビリテーション
年末の⾏事報告

上牧デイサービスセンター
年末の⾏事報告

若山台もちつき大会に参加しました若山台もちつき大会に参加しました
プロジェクトWがんばろう若山台様主催の、若山台もちつき大会にお招きいただきました。
その時の様子を報告させていただきます。

若山台公園東屋周辺にて♪
すごい人数の来場者でした。来年もぜひお願いします♪

せ～の・・・

よいしょ～！

できあがり～♪

若山荘短時間デイ作品の、ざぶとん♪
使っていただきありがとうございます♪

具だくさんの豚汁♪
寒い季節の豚汁は
最高ですね♪
ごちそうさまでした。



【お問い合わせ先】

出張講座ご案内出張講座ご案内出張講座ご案内

歳を重ねても、いきいきとした生活を続けていつまでも健康で

ありたいですね。

地域にお住まいの皆さんにとって役立つ内容・情報をご用意し

ております。

私たちと一緒に学びませんか？

皆さんが集まりやすい、集会場などに専門職がお伺いします。

上記「～お品書き～」はほんの一例です。地域の皆様のご要望に出来る限りお応えしたい

と思いますので、気になる事があれば、どんどんお問い合わせください！

医療法人 清仁会　ハートフルステーション

TEL：075-963-2323　中島・田中まで

ご利用の流れ
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～お品書き～（一例）

利用当日打ち合わせ申し込み
ご相談
（TEL）



上牧デイサービスセンター　

大阪府高槻市神内２丁目２３番１号　担当：正木　　TEL:０７２－６８３－７７２２

月～土曜日

午前の部：　9：00～12：00

午後の部：13：30～16：30

午前・午後の2部制の運動特化型デイサービスです。

内容は、最新マシンの「レッドコード」、「レッグプレス」、「エルゴメーター」などを用い

て、体力の維持・アップを目指していただきます。

理学療法士、看護スタッフ、介護スタッフが丁寧にご指導させていただきますので、安心して

ご利用いただけます。ぜひ一度、体験ください。

送迎付き♪　 2月1日
オープン！！

2月1日
オープン！！

13：00～13：30

13：30～14:00

14:00～15：30

15：30～16：00

16：00～16：30

16：30～

  8：30～  9：00

  9：00～  9：30

  9：30～11：00

11：00～11：30

11：30～12：00

12：00～

 お迎え

ご挨拶・準備体操

最新マシンでの運動、膝痛予防運動・
腰痛体操バランス練習など

個別課題運動・脳トレーニング

ティータイム

お送り

私たちと一緒に
運動して、
元気な身体を
作りましょう♪

私たちと一緒に
運動して、
元気な身体を
作りましょう♪

一日の流れ

専用スペースに、

最新機器が揃っています！
専用スペースに、

最新機器が揃っています！

上牧短時間デイ上牧短時間デイ上牧短時間デイ

（午前・午後の二部制）
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